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Restaurante comunitario SOL NASCENTE

Projeto: Restaurante Comunitario Sol Nascente

Interessado: Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social / DF
Endereco: BRASILIA - DF

Autor do Projeto: ARQT°. MAXWELL MARTINS FERREIRA

O presente memorial descritivo objetiva apresentar as premissas de projeto adotadas, bem como as solugdes de
volumetria, modulacédo e implantacdo do Restaurante Comunitario Sol Nascente

1. Contextualizacéo

O Restaurante Comunitario do Sol Nascente sera localizado na SH SOL NASCENTE, TRECHO 2 QE 105 CJ
”0” AE1- BRASILIA - DF. O terreno a ser utilizado abrange uma &rea total de 2797,29 m? e o edificio proposto
tera uma area total construida de 1.558,00mz2.

Por volta dos anos de 1990, o Sol Nascente foi deixando de ser uma &rea rural para se tornar uma grande cidade da capital.
Organizado em trés trechos, a regido passa por um processo de urbanizagdo constante. Assim como o Pér do Sol, situado ao sul da
QNP 34, em Ceilandia.
Juntos, os dois locais abrigam cerca de 87.746 mil habitantes, sendo 50,3% de homens e 49,7% de mulheres, com maioria entre 15
a 19 anos. Os dados séo da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilio (PDAD), divulgados pela Companhia de Planejamento do
DF (Codeplan) este ano.

Apenas em 2008, as duas regides foram reconhecidas como setor habitacional por meio da Lei Complementar n® 785, de 14 de
novembro. O cendrio de mais de dez anos é diferente do atual. ConstrucBes de madeiras que antes predominavam nas cidades hoje
perderam espago.

A proposta visa construir um restaurante comunitario atendendo a populacdo daquele local, com capacidade
para fornecer 2.500 refei¢cBes/turno. Com 368 lugares, o saldo atende 2.000 pessoas em 3 horas.

1.1. Parametros do Lote

Os seguintes parametros de lote foram levantados e nortearam o desenvolvimento da solugéo de projeto para
0 novo restaurante:

Avrea do lote: 2797,29 m2

Projeto Urbanistico: URB 31/2016

Situacdo do Lote: Registrado

Avrea construida: 1.558,00 m?

Taxa de ocupag¢do: 55% (Méaxima 70%)

Taxa de construgdo: 0,55 (Mé&xima 1)

Destinacdo de uso: Institucional para equipamentos publicos INST EP (Restaurante comunitario)
Coeficiente de Aproveitamento: 1

Taxa de permeabilidade: 32%

Altura maxima: 12m, a partir do ponto médio da edificagdo
Afastamentos obrigatdrios para fachadas: 1,5m

Pagina 2 de 14




o A NOVACAP

PROJ-DE-053-20-ARQ-002-ME-R02

Mapa de situacdo do terreno para construcdo do Restaurante Comunitario do Sol Nascente:

Attributes

* Nimero: 32

* Nome: Por do Sol
* Codigo: XXXII

Zoom para

Fonte: GeoPortal — DF/Limites

Endereco Cartorial: SH SOL NASCENTE TRECHO 02 Q 105 CJ
O AE-1

* Regido Administrativa: 32

= Setor: SH SOL NASCENTE TRECHO 02
» Quadra: Q 105

« Conjunto: CJ O

* Lote: AE-1
« Projeto: URB-RP 031/2016

Leaislacdo Proieto: DEC 38.007 13/02/2017
Zoom para
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Fonte: GeoPortal — DF/Lotes registrados
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2. Premissas de projeto

2.2.  Ventilacdo, Climatizacdo, lluminacéo e Conservacao

Para trazer conforto térmico ao ambiente do saldo, serdo usadas esquadrias nas trés laterais, telha termo
acustico e forro de fibra mineral.

Aberturas para ventilagdo e iluminacdo natural, com tratamento adequado para impedir o acesso de vetores e
pragas urbanas;

Devera contar com iluminag&o artificial de acordo com normas especificas.

Para promover a conservagao da limpeza no perimetro da edificacdo, sera instalado forro de fibra mineral nos
beirais para evitar a presenca de péssaros na estrutura metalica, complementado pela platibanda que tera calha
embutida para finalizar o fechamento das laterais.

A telha termo acustica se estendera por toda a edificagdo, tendo um lanternim para aeragdo e iluminacéo do
interior da area administrativa. Com fechamento adequado para impedir 0 acesso de passaros.

2.3.  Funcionario, Publico e Acessos:

O acesso dos funcionarios se da pelo corredor dos vestiarios, permitindo a higienizacdo e troca de roupas
antes de acessarem a area operacional de fato.

A circulagdo geral une os vestiarios aos ambientes administrativos e cozinha. Em parte dessa circulacéo,
jardim interno, existe o lanternim que propicia iluminag&o e ventilagdo natural.

O estacionamento posterior sera exclusivo para servigos, carga e descarga, e abrigando as &reas técnicas
como caldeiras, GLP e casa de bombas.

O acesso do publico se dara por um portdo de pedestre imediato a rua.

2.4. Cozinha e armazenamento:

O espaco da cozinha conta com &reas de preparo de carnes, verduras, sucos, sobremesas e cocg¢do. Sendo
isolada por portas vai e vem dos demais ambientes. O sistema de pass trough permite o transporte, armazenamento e
conservacdo do alimento entre a cozinha e o saldo sem aberturas diretas e permanentes entre esses ambientes.

Utilizacdo de ventilagdo mecénica na cozinha;

Prever quantidade de dutos de climatizagdo e dutos de exaustdo para coifas.

Prever exaustdo das coifas em local compativel devido ao cheiro de comida;

O fluxo dos alimentos que chegam ao restaurante parte do estacionamento posterior, chegando ao controle
onde sdo conferidos, pesados e higienizados antes de serem armazenados, em local seco ou nas camaras frigorificas.

O percurso do alimento se d& em circulacdo independente da retirada de residuos, por um corredor que liga o
depdsito e cdmaras frigorificas, a cozinha.

2.5.  Em Higieniza¢do de utensilios:
Contara com exaustdo dos gases provenientes dos produtos de limpeza pelas coifas.

2.6. Caldeira e Aquecimento solar:
Sera adotado 2 sistemas de aquecimento de agua, o principal através de aquecimentos solar e o secundario
por meio de caldeira.

2.7.  Central de GLP
A central GLP deve estar posicionada a, pelo menos, 3 m de distancia de qualquer edificacgéo;
Implantada em local aberto com ventilagdo natural através de aberturas e portas ventiladas.

2.8.  Suprimento de agua e sistema de esgoto
Abastecimento de agua por meio de interligacdo com a rede existente da CAESB. Armazenamento em caixa
d’agua metalica tipo taca.
Todo o esgoto seré conectado a rede existente da CAESB.

2.9.  Aguas Pluviais

Contara com reservatério de amortecimento de &guas das chuvas, impedindo a sobrecarga da rede publica,
podendo ser reutilizada conforme necessario.
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3. Programa de Necessidades

Conforme Programa de Necessidades, o Restaurante Comunitario do Sol Nascente, contard com espagos
voltados para setor administrativo e manipulacéo, preparacdo e consumacao de alimentos, assim distribuidos:

Saldo mobiliado com mesas e cadeiras, catracas e rampas de banho-maria.
Cozinha industrial;

Area de preparo de carnes climatizada;

Higienizacdo e controle de alimentos;

Higienizacéo de utensilios;

Armazenamento de alimentos;

Céamara de resfriamento;

Céamara de congelamento;

Céamara de descongelamento;

Administracéo;

Sala de nutricéo;

Banheiros publicos feminino e masculino, com opcéo PcD familiar;
Vestiarios feminino e masculino, com op¢éo PcDs;

Area técnica.

3.1. Das Atividades

e Receber, selecionar e controlar alimentos;

e Armazenar alimentos em dep0ésitos e camaras frias;

e Fazer o preparo dos alimentos;

e Fazer acocgéo;

e  Servir alimentos dispostos em banho-maria;

Consumacao no local ou viagem;

Receber, higienizar e guardar as loucas, bandeja e talheres;
Atividade administrativa;

Servigo de Nutrigdo;

Atividade de venda;

Servigo sanitario para o publico;

Servico sanitario/vestiarios para os funcionarios;

Area técnica com caldeiras, GLP, Reservatorios e lixeiras.

3.2.  Da Articulagéo dos Espacos, Fluxograma

Todos os ambientes se conectam e sdo divididos em &reas para circulagdo de funcionarios, de alimentos e do
publico.

FUNCIONARIOS PUBLICO ALIMENTO
VESTIARIOS

| |

SALA DE
[ ESCRITORIO ] [ NUTRK;E\O ] [ DML ]

ACESSO
EXTERNO,

CONTROLE E
HIGIENIZAGAO DE
ALIMENTOS

AREA DOS
ALIMENTOS

Al
20E580) o o

CAMARAS FRIAS

COZINHA

(I . HIGIENIZACAO DE
UTENSILIOS UTENSILIOS

DEPOSITO DE
ALIMENTOS

4. Ambientes
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4.1. Balcao de atendimento para venda das refei¢fes (12,40m?):

O local possuira um espaco do lado externo destinado aos clientes em formacao de fila que aguardardo o atendimento
pelo profissional responsavel que estara localizado no lado interno separados por uma barreira de alvenaria com um
visor fixo de vidro protegido com grade metalica.
O ambiente proporcionard conforto, luminosidade natural e artificial, temperatura amena e seguranca aos
funcionérios.
O posicionamento do ambiente permitira a entrada direta pela parte externa da edificacdo. Contara com banheiro
privativo (2,85m2) com um sanitario e uma cuba com espelho.
Os balcdes de atendimento terdo previsdo para aproximacao de pessoas portadoras de cadeira de rodas e serdo dotados
de caixas registradoras automaticas e espagos destinados ao armazenamento dos tickets.
Devera constar quadro de avisos, lixeira com tampa e pedal e assentos ao lado interno.
Adotaram-se, ao lado interno, revestimentos em pintura acrilica nas paredes, e no piso revestimento granitina de alta
resisténcia de 17 mm, visando a facilidade de limpeza, baixa absorcdo e controle de propagacdo e acimulo de
bactérias.
O espaco contara com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacdo de chamas, com as seguintes especificaces:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Transllcido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
e Temp. de Cor: 4000K.

4.2.  Salaadministrativa (8,50m?2):

Serd préxima ao saldo e da sala do nutricionista de modo a facilitar a atividade de administragdo do restaurante
comunitario.
O layout adotado dara condigdes de se fazer atendimento em mesa de escritorio, com assentos, computador com
impressora, cofre, quadros de aviso e lixeiras com tampa e pedal.
O ambiente contara com iluminacdo natural e artificial para melhor conforto dos usuérios. Contard com climatizacao
mecanica.
Adotaram-se, revestimentos em pintura acrilica nas paredes, e no piso revestimento granitina de alta resisténcia de 17
mm, visando a facilidade de limpeza, baixa absorc¢éo e controle de propagacgdo e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacéo de chamas, com as seguintes especificacfes:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Transllcido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.3.  Sala de Nutrigdo (12,55m?):

A sala contard com mobiliario adequado para a realizagdo das atividades do nutricionista.
O posicionamento do ambiente permitira a interagdo com o setor administrativo, com rapido e facil acesso aos
corredores internos.
Contard com climatizaco mecanica.
Deverdo constar cadeiras, mesa, computador com impressora, quadro de avisos e lixeira com tampa e pedal.
Adotaram-se, revestimentos em pintura acrilica nas paredes, € no piso revestimento granitina de alta resisténcia de 17
mm, visando a facilidade de limpeza, baixa absorcéo e controle de propagacdo e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacédo de chamas, com as seguintes especificacfes:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
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Corpo: Chapa de aco;

Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;

Poténcia: 30W;

Fluxo Luminoso: 3550Im;

Eficacia: 118Im/W;

Temp. de Cor: 4000K.

4.4.  Deposito de material de limpeza DML (3,65m?):

Possuira um local destinado a guarda de equipamentos que auxiliardo na limpeza do restaurante comunitario.
Localizado no corredor central da area admnistrativa.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcdo e controle de propagacéo e acumulo de bactérias.
O ambiente proporcionara conforto, luminosidade e ventilacdo natural.
O espaco contara com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacdo de chamas, com as seguintes especifica¢es:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Transllcido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
e Temp. de Cor: 4000K.

4,5. WC de Publico Masculino (14,60m?):

Possuem duas bacias sanitarias e dois mictérios com divisdes para melhor privacidade, sendo um sanitario e um
mictdrio adaptados para pessoas com mobilidade reduzida, além de duas cubas com espelhos e recipientes para
sabonete em suas divisdes e porta papel.
Ficam localizados na lateral do edificio com acesso independente, de modo a atender o publico que estard a caminho
da entrada do saléo.
O ambiente proporcionara conforto, luminosidade e ventilagdo natural. Contara ainda com exaustdo mecénica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte a base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absor¢do e controle de propaga¢do e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacéo de chamas, com as seguintes especificacfes:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: TranslUcido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.6.  WC de Publico Feminino (14,60m?):

Possuem trés bacias sanitarias com divisdes para melhor privacidade, sendo um sanitario adaptado para pessoas com
mobilidade reduzida, além de duas cubas com espelhos e recipientes para sabonete em suas divises e porta papel.
Ficam localizados na lateral do edificio com acesso independente, de modo a atender o publico que estard a caminho
da entrada do sal&o.
O ambiente proporcionara conforto, luminosidade e ventilagdo natural. Contara ainda com exaustdo mecénica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcédo e controle de propagacdo e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacdo de chamas, com as seguintes especificacfes:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
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Corpo: Chapa de aco;

Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;

Poténcia: 30W;

Fluxo Luminoso: 3550Im;

Eficacia: 118Im/W;

Temp. de Cor: 4000K.

4.7.  WC PCD familiar 2X (4,36m?):

Cada banheiro possuira sanitarios destinados as pessoas portadoras de necessidades especiais 100% acessivel
conforme previsto em norma NBR 9050/2015.
Cada sanitério possuira bacia sanitaria adulta e infantil, cuba adulta e infantil, espelho, trocador e barras de apoio.
Cada banheiro possuird um fraldario, de modo a atender as necessidades de higienizacdo rapida de criangas menores
de trés anos acompanhadas por um responsavel.
Ficam localizados na lateral do edificio com acesso independente, de modo a atender o publico que estara a caminho
da entrada do saléo.
O ambiente proporcionaré conforto, luminosidade e ventilagdo natural. Contara ainda com exaustdo mecanica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcéao e controle de propagacao e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacdo de chamas, com as seguintes especifica¢oes:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil *T* ou sobreposto em alvenaria.

e Corpo: Chapa de aco;

e Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W;
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W,
Temp. de Cor: 4000K.

4.8.  Vestiario Feminino (20,80m?):

Localizado em area de circulacao restrita e proxima & entrada de funcionérios.
Havera duas bacias sanitarias, sendo uma com barras de apoio para pessoas com mobilidade reduzida, dois chuveiros
com divisGes para melhor privacidade, além de trés lavatérios com espelho, banco e lockers (armarios) para guarda de
pertences pessoais.
Possuira ventilagdo e iluminacdo natural, garantidos por esquadrias altas que se projetam diretamente para o exterior
da edificacdo. Contara ainda com exaustdo mecanica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcao e controle de propagacéo e acumulo de bactérias.
O espago contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminérias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacao de chamas, com as seguintes especificaces:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.9.  Vestidrio Feminino PCD (4,50m?):
Localizado em area de circulacao restrita e proxima & entrada de funcionarios.
Haverd uma bacia sanitaria, um chuveiro com banco articulado e um lavatorio com espelho inclinado.
Cada item contara com barras de apoio destinados as pessoas portadoras de necessidades especiais 100% acessivel
conforme previsto em norma NBR 9050/2015.
Possuira ventilagdo e iluminacéo natural, garantidos por esquadrias altas que se projetam diretamente para o exterior
da edificacdo. Contara ainda com exaustdo mecanica.
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Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcédo e controle de propagacdo e acimulo de bactérias.
O espaco contara com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacdo de chamas, com as seguintes especificaces:
e Instalacdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.10. Vestiario Masculino (22,13m?):

Localizado em area de circulacdo restrita e proxima a entrada de funcionarios.
Havera duas bacias sanitarias, dois mictorios, sendo um de cada com barras de apoio para pessoas com mobilidade
reduzida, dois chuveiros com divisGes para melhor privacidade, além de trés lavatorios com espelho, banco e lockers
(armarios) para guarda de pertences pessoais.
Possuird ventilagdo e iluminacdo natural, garantidos por esquadrias altas que se projetam diretamente para o exterior
da edificacdo. Contara ainda com exaustdo mecénica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcdo e controle de propaga¢do e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacéo de chamas, com as seguintes especificaces:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil *T™ ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Transllcido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W,
Temp. de Cor: 4000K.

4.11. Vestiario Masculino PCD (4,50m?):

Localizado em érea de circulagdo restrita e proxima 4 entrada de funcionérios.
Havera uma bacia sanitaria, um chuveiro com banco articulado e um lavatério com espelho inclinado.
Cada item contard com barras de apoio destinados as pessoas portadoras de necessidades especiais 100% acessivel
conforme previsto em norma NBR 9050/2015.
Possuird ventilagdo e iluminacdo natural, garantidos por esquadrias altas que se projetam diretamente para o exterior
da edificacdo. Contara ainda com exaustdo mecénica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcao e controle de propagacdo e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacédo de chamas, com as seguintes especificacfes:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: TranslUcido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.12. Circulagéo de alimentos (20,05m?)
Area restrita para a circulagio de alimentos entre a cozinha, deposito, cAmaras frias e controle, a fim de evitar a
comunicagdo direta com a area operacional.
Pagina 9 de 14




A NOVACAP
/ S\ PROJ-DE-053-20-ARQ-002-ME-R02

Adotaram-se, revestimentos em pintura epoxi nas paredes, € no piso revestimento granitina de alta resisténcia de 17
mm, visando a facilidade de limpeza, baixa absorcédo e controle de propagacédo e acimulo de bactérias.
Teréa quatro portas dupla, modelo vai-e-vem isolando e o interligando com a cozinha, circulagdo geral, higienizacdo de
utensilios e controle.
A érea de circulacdo de alimentos contara também com trés pias para a higienizacdo das méaos.
O espaco contara com teto em laje e pintura epoxi.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacdo de chamas, com as seguintes especifica¢es:
o Instalagdo: Sobrepor em laje 1250x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W;
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.13. Circulagdo geral (37,85m?)

Avrea restrita para a circulago de funcionarios entre os ambientes.
Havera um jardim interno com lanternim promovendo iluminacédo e ventilagdo natural os ambientes préximos.
Terd uma porta dupla que o divide com a circulacdo de alimentos, além de uma porta simples interligando-o com o
saldo e uma porta externa para a entrada de funcionarios.
Adotaram-se, revestimentos em pintura acrilica nas paredes, e no piso revestimento granitina de alta resisténcia de 17
mm, visando a facilidade de limpeza, baixa absor¢éo e controle de propagagdo e acimulo de bactérias.
O espaco contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacéo de chamas, com as seguintes especificaces:

e Instalagdo:

1. Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.

2. Sobrepor em lanternim 1250x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Transllcido;
Poténcia: 30W;
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.14.  Armazenamento de alimentos (21,70m?)

O ambiente contara com prateleiras suspensas para armazenamento, de modo a serem mantidos organizados e de facil
visualizacéo.
Adotaram-se revestimentos lisos em pintura epdxi nas paredes, e no piso revestimento granitina de alta resisténcia de
17 mm, visando a facilidade de limpeza, baixa absorcéao e controle de propagacao e acimulo de bactérias.
Ficara localizado em uma &rea restrita a circulagdo de alimentos, perto da cozinha e &rea de controle, para facilitar e
diminuir o tempo de carregamento do alimento.
O local proporcionara conforto, luminosidade e ventilagdo natural com telas milimetradas para impedir 0 acesso de
vetores e pragas urbanas. As telas devem ser removiveis para facilitar a limpeza periédica. A porta de acesso devera
conter fechamento automatico promovendo a adequacéo do estado de conservagao do alimento.
O espaco contard com teto em laje e pintura epoxi.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacao de chamas, com as seguintes especificacoes:

e Instalagdo: Sobrepor em laje 1250x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.
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4.15. Cémaras Frias (25,48m?)
Ambiente dividido em trés codmodos, sendo um para resfriamento (10,30m?2), para congelamento (7,40m2) e outro para
antecamara (5,43m?) dos alimentos.
EspecificacBes técnicas em caderno préprio.

Higienizacao de utensilios (29,85m?):
Area restrita & funcionarios para higienizag&o de utensilios, como talheres, copos e pratos.
Possuira trés pias de higienizacdo de 85x70, uma pia de higienizagdo de 1,60x1,00, balcdo de apoio, lava-lougas com
coifa, lixeiras com acesso direto ao saldo e armarios com fechamento para o armazenamento dos utensilios limpos.
Havera sequencia de grelhas com fechamento de 480x60 localizadas no centro do ambiente, proporcionando melhor
escoamento.
Ficara localizado perto da cozinha, dep6sito e com acesso direto para o saldo por meio de uma abertura na alvenaria
que divide os cdmodos, para devolucdo de bandejas, pratos e talheres.
Teréa exaustdo de gases por coifa e equipamentos mecanicos. Contara ainda com exaustdo mecanica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcdo e controle de propagacédo e acimulo de bactérias.
O espaco contara com teto em laje e pintura epoxi.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacéo de chamas, com as seguintes especificaces:

o Instalagdo: Sobrepor em laje 1250x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.

e Corpo: Chapa de aco;

e Acabamento: Tinta pd poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;

o Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W;
e  Fluxo Luminoso: 35501m;
o Eficacia: 118Im/W;
e Temp. de Cor: 4000K.

4.16. Cozinha (84,57m?)

Formado por area de coccdo (52,80m?2), area de preparagdo de sucos, sobremesas e saladas (26,12m2) e &rea de
preparacdo de carnes climatizada (5,65m2).
As areas de preparacio de saladas e de carnes sdo isoladas e divididas por alvenaria, um visor fixo de vidro laminado
de seis mm e uma abertura com cortina sanitaria de PVC. Cada &rea contara com uma grelha com fechamento central
de 1,00x0,20, balcdo de apoio e uma pia de higienizacdo de méos. As salas de preparo de carne e salada deverdo
possuir climatizagdo mecénica.
A area de preparagio de sucos e sobremesas é integrada a area de cocgdo, com separacio apenas por uma alvenaria de
um metro e meio de altura e sem fechamentos laterais. Possuira cinco pias de higienizacdo de alimentos, liquidificador
industrial, processador de frutas e balcdo de apoio. Devera possuir quatro grelhas com fechamento centrais de
1,00x0,20.
A é&rea de coccdo terd um fogdo industrial com fritadeira e coifa, um forno e um forno composto com coifa, dois
panelBes com coifa, uma pia de higienizagdo de méaos, dois pass through duplos de aquecimento e dois pass through
simples de resfriamento. Deverd possuir oito grelhas com fechamento 1,00x0,20 previamente distribuidos.
Possuird dois acessos (saldo — circulacdo de alimentos), por portas de madeira dupla vai e vem com revestimento
melaminico 2mm.
Tera exaustdo de gases por coifa e equipamentos mecanicos. Insuflacdo de ar mecanica.
O local proporcionara conforto, ventilagdo mecéanica - especificada em caderno proprio -, iluminagdo natural por
janelas fixas com telas milimetradas para impedir o acesso de vetores e pragas urbanas. As telas devem ser removiveis
para facilitar a limpeza periddica.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcao e controle de propagacéo e acimulo de bactérias.
O espaco contara com teto em laje e pintura epoxi.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacéo de chamas, com as seguintes especificaces:

e Instalagdo: Sobrepor em laje 1250x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W,
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e  Fluxo Luminoso: 3550Im;
e Eficéacia: 118Im/W;
e Temp. de Cor: 4000K.

4.17. Controle e higienizacéo dos alimentos (21,90m?)

Possuem trés pias de higienizacdo, balancas para pesagem dos alimentos e balcdo de apoio.
Fica localizado perto dos locais para armazenamento de alimentos, facilitando e diminuindo o tempo de carregamento
dos alimentos e as chances de contaminagéo.
O ambiente proporcionara conforto, luminosidade e ventilagdo natural.
Possuira duas portas duplas, sendo uma para o lado externo para o recebimento das cargas de alimentos e outra para o
lado interno, para a circulacdo e armazenagem de alimentos.
Adotaram-se revestimentos de porcelanato 60x30 PEI 3 nas paredes e 60x60 PEI 5 nos pisos, com rejunte & base de
epoxi, de facil limpeza, baixa absorcdo e controle de propagacéo e acumulo de bactérias.
O espaco contara com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacdo de chamas, com as seguintes especificacdes:

e Instalacdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta po poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Transllcido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W;
Temp. de Cor: 4000K.

4.18. Saldo (690,82m?)

Area voltada para a consumacéo de alimentos. Possuirdo trés catracas, trés banhos-maria com rampa e quarenta e seis
mesas com oito lugares cada.
Constardo janelas fixas e janelas basculantes a fim de proporcionar conforto, luminosidade e ventilacdo natural.
Possuirdo duas saidas de emergéncias fora as saidas principais.
Adotaram-se, revestimentos em pintura acrilica nas paredes, e no piso revestimento granitina de alta resisténcia de 17
mm, visando a facilidade de limpeza, baixa absor¢do e controle de propagacédo e acimulo de bactérias.
O espago contard com cobertura em forro de fibra mineral Armstrong Scala Lay 625x625x14mm.
Serdo adotadas luminarias LED, ideal para ambientes onde ndo ha necessidade de controle de ofuscamento, protegidas
contra propagacédo de chamas, com as seguintes especificacfes:

e Instalagdo: Embutir em forro 625x625 com perfil "T" ou sobreposto em alvenaria.
Corpo: Chapa de aco;
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado;
Difusor: Translucido;
Poténcia: 30W,
Fluxo Luminoso: 3550Im;
Eficacia: 118Im/W,
Temp. de Cor: 4000K.

4.19. Areas Técnicas
Caldeiras com 12,69mz?, com ventilacdo e iluminag&o natural
Central de GLP com 10,35m?2 para 6 cilindros, e com ventilagéo através de cobogds e grades.
Casa de bombas com 3,75m2 com ventilagdo e iluminag&o natural
Abrigo de alvenaria para containers de lixo com 4,12m2.
Depdsito para utensilios, marmitas de isopor e afins com 12,69mz.

5. Condicionantes Ambientais
Para definicdo da implantacdo do Restaurante comunitario Sol Nascente, no lote existente, foi analisado as

condicionantes ambientais, incluindo a trajetéria solar, bem como os ventos predominantes.
Dessa forma foi possivel propor o melhor posicionamento da edificacéo para o aproveitamento da ventilagdo natural.
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6. Materiais construtivos
Como materiais construtivos propuseram-se:
Para a cobertura

e Treligas metélicas;

e Telhas termo acUstica;

e Platibanda de telha metalica;
e Calhas embutidas.

Para as paredes externas e internas

e Bloco de alvenaria com espessura minima de 14 cm;
e Tinta Acrilica;
e Tinta Epoxi;
e Porcelanato 60x60cm
Para piso
e Concreto

e Porcelanato 60x60
e Granitina 17 mm

Brasilia, 15 de janeiro de 2021.
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